3ATBEPOXYIO:
HOuvpekTtop
«JTIUEN Ne 21, IMP»

B. I. 3BexnHCbKa

« » 2024

PIYHUA NNAH
po60oTH NpakTUYHOro ncuxornora

Myapaka AHgpis NeTposuya

«JMUEN Ne 21, NIMP»
Ha 2024/2025 HaB4YanbHWI pik



BCTYMN

MpaKkTYHUA NCUXONOr Y CBOIN AisiNbHOCTI KEPYETLCA:

- KoHcTuTyuieto YkpaiHu;

- KoneeHuieto OOH npo npaBa AnTuHY;

- 3akoHom YkpaiHu «[1po ocBiTy»;

- 3akoHom YkpaiHu «[1po 3aranbHy cepenHio OCBITY»;
- 3akoHoM YkpaiHu «[po 0XOpoHy AUTUHCTBAaY;

- 3akoHom YkpaiHu Big 07.12.2017 Ne 2229-VIII «[Mpo 3anobiraHHs Ta NpoTuail0 AOMaLUHBEOMY
HaCUNbCTBY»;

- Hakasom MOH Ykpainu Big 22.05.2018 Ne509 «[1po 3atBepmkeHHS NONIOXEHHS Npo
NMCUXOJIOTNYHY CIy>X0Y Y cUCTEMi OCBITU YKpaiHN»;

- ETnyHUM Kogekcom NPaKTU4YHOro ncmxornora.

PiyHnin nnaH npaktnyHoro ncuxonora XJ1 Ne 155 rpyHTyeTbCS Ha nigcTasi:

- Jincta MOHY Big 24.07.2019 Ne1/9-477 “IMpo TMNoBy AOKYMeHTaLito npaLiBHUKIB
MCUXOIOriYHOT CNyx6mn y cuctemi ocBiTh YkpaiHn”.

- Jincta MOHMC Ykpainu Big 04.07.2012 Ne1/9-488 "LLlogo opraHisauii Ta npoBegeHHs
"roguHKM ncmxonora "B 3aranbHOOCBITHIX HaBYanbHUX 3aknagax”

- Jlucta MOHY Big 02.08.2022 No1/8794-22 «LLloao f[isnbHOCTI NCUXONOTiYHOI CRy>Xou y
cuctemi ocsitn B 2022-2023 H.p.»

. AHANNIITUYHA YACTUHA



Temoto caMooCBITK NpakTu4Horo ncmxonora 'y 2024/2025 HaB4anbHOMY poLi: NCUXOSOTIYHNIA
CynpoBig Wwoao 36epeeHHs NCUXiYHOro Ta couianbHOro 340opoB’st 30o0yBadviB OCBITM B yMOBaX
36pOMHOrO0 KOHMNIKTY

OCHOBHMMU 3aBOAHHAMM AIANbHOCTI NCMXONOriYHOT cnyxoun y 2024/2025 HaB4YanbHOMY poLi €:

1. CTBOPEHHSA KOMMMEKCHOI CUCTEMM NCUXONONiYHOT NIATPUMKN

2. HapgaHHs inguBigyanbHUX Ta rpynoBMX KOHCYMbTauii 3gobyBadam ocBiTH, negaroram Ta 6aTbkam
3.HagaHHA ekcTpeHol NCUXonoriYyHoi 4ONOMOrM B yMoBax 36pOMHOro KOHMMIKTY

4. 30iCHEeHHs KoopAaMHaLii Ta nepeHanpaBneHHs A OTPUMaHHS iHOUBIgYanbHOI
ncmxocouianbHOT NiATPUMKNM abo cnewianizoBaHol 4OMNOMOru

5.3acTtocyBaHHsa npuHuunie 36epexeHHs M3MCI 3 ypaxyBaHHAM 0COBNMMBOCTEN CUCTEMM OCBITU B
YKpaiHi

Po6oTa ncmxonoriyHoi cry»kou KoKW NpoTsiroM poky byna cnpsiMoBaHa Ha hOpMyBaHHS CTanmx
dopM noBeiHkKM, BeAeHHS 300pOBOro crocody XMTTsi, CBIJOMOro CTaBfEHHS 40 CBOro 310POB’s,

rapMOHIHOro PO3BUTKY OCOBUCTOCTI, BMIHHIO Yy AiTen BCTAHOBMOBATU BIOHOCWMHMW B KONEKTUBI 3
O HOIMITKaMN Ha OCHOBI B3aEMOPO3YMiHHS, NoBaru, Apyxbu i B3aemMogonomoru.

McuxonorivHi Ta couianbHi HAcnigKn 36pONHONO KOHAQMIKTY A5 KOXKHOI JTIOANHU MOXYTb ByTH
rocTpUMM B KOPOTKOCTPOKOBIN NepCneKkTuUBi Ta NigpueaTth NCUxiyHe 30opoB’st B JOBFOCTPOKOBIN
nepcnekTuBi. IcCHye BUCOKa MMOBIPHICTb TOrO, LU0 TaKi NPOsiIBU CTaHYTbh XPOHIYHUMM i
noTpebyBaTUMyTb JOBroTpMBanux BTpyyYaHb Ta NiaTPUMKN.

Came ToMy MeTOK NCcKMXonoridHoT cry»ou niveto y 2023/2024 HaBvyanbHOMY poui €: [1cmuxonoriyHa
niaTpyMKa BCix ydacHukiB HBIM Ans aMeHLeHHsa cTpecy Ta NoB’d3aHWX 3 HUM NPOosBIB

MpiopUTETHMMN HaNpsIMKaMK SiANbHOCTI NCUXONOriYHOT cry»oun y 2023/2024 HaB4YanbHOMY poLi €:
1. CTBOpPEHHSI KOMMIEKCHOT CUCTEMW NCUXOMONYHOT MigTPUMKM

2. HapaHHhg iHOMBIigyanbHUX Ta rpynoBUX KOHCYNbTaLi 30obyBadam OCBIiTH, Negaroram Ta
OaTbkam

3. HapgaHHSA ekcTpeHOi NCUXornoriyHoi 4oMoOMOorn B ymoBax 36poHOro KOHMmiKTy

4. 3piMcHeHHs koopauHaLil Ta nepeHanpaBneHHsa A4S OTPUMaHHS iHAMBIgyanbHOT
ncmxocouianbHOoiI NiaTpUMKK abo cneuianizoBaHoi 4ONOMOr

5. 3actocyBaHHsA npuHumMniB 36epexeHHs MN3IMCI1 3 ypaxyBaHHsAM ocobnmBocTen cuctemm
OCBITU B YKpaiHi

Il. LINENOKNAQAKOYA YACTUHA

OcHogHa mema: NcuxonoriyHa nigTpuMka Beix ydacHukis HBI1 ang smMeHLweHHs cTpecy Ta
MoB’sA3aHMX 3 HUM MPOoSBIB

OcHo@Hi 3a80aHHS 11000 36epeXeHHs NCUXIYHOro Ta colianbHOro 30opoB’s 300byBadviB OCBITH

B poborTi 3 yyHaMU:




- HapaeaTu ncnxosnoriyHy nigTpUMKy QiTSM B yMOBax BiHW: 4oNOMOra y nofonaHHi CTpecy,
nepexmnBaHHi BTpaTu, ropsi, nevani Ta cTpaxgaHHs.

- MocunuTtu npodinakTuyHy poboTy 3 MeTo cTabinisauii ncMxoeMoUinHOro cTaHy3gobyBayis
OCBITW Ta iX HanawTyBaHHA Ha OCBITHIO LiANbHICTb.

- AKTyanizyBaTu NPOCBITHULbKY pob0oTy LWoao hopMyBaHHS y AiTen Ta Monogi LiHHOCTen
rPOMaAsiHCbKOro CYCnifbCTBa, HABNYOK Be3NeYHOT MOBEAiHKM B CUTYaL|iSIX PUSNKY.

- [onomarati y BUSIBNEHHI Ta akTMBI3aUil 0COBUCTICHNX pecypciB ANTUHW, MPUPOAHIX
MexaHi3MiB camo3UifneHHs, aganTadii 4O HOBUX 00CTaBMH, CnpusTM OPMYBaHHIO BinlbLl THYYKNX
coujianbHo-aganTMBHUX OOPM NOBESIHKN.

- AKTMBI3yBaTK NPOCBITHULbKY i NpodinakTuyHy poboTy cepen YYHiB, nponaryro4ym monogi
340pOBUIA Ta BE3NEYHUI CMOCIO XUTTS, NCUXOTIMEHyY CMiNKyBaHHA TOWO, (OPMYBaTH akTUBHY
XUTTEBY Ta rPOMagsiHCbKY NO3ULLII0 YYHIB.

- [onomaratn 3gobyeayam OCBiTU B aganTauii 4O LWKiFIbHOro cepegoBuLla Ta HOBUX hopMm
HaBYaHHSA.

- [MpoBOOUTU KOPEKLiHY poBOTY 3 AiTbMM Ta MONOAWNMU NiANTKaMK, CNPsSAMOBaHy Ha
nogonaHHAa AesaganTtauiiHnX nposiBiB.

- CnpuaTn ycniwHin couianizadii 3406yBadyiB OCBITH.

- Po3BuBaTK XUTTEBI HABUYKMU, LLIO CNPUSAIOTE NCUXIYHOMY Ta coLlianbHOMY 340POB't0 AiTen Ta
Moroai.

B poborTi 3 negaroramu:

- Po3BrBaTn HaBMYKKM NiGTPMMYOHOro negaroriyHoro ChifikyBaHHS.

- <DopmyBaT|/| Ta po3BMBaTU HaBU4YKN 0a30BOro CTaBeHHs negarora oo oUTUHK, AKa
nepexwura TpaBMyH4y noaito.

- MpoBoauTn NpodinakTMKy BTOPUHHOT TpaBmaTtumaadii negarorie. [lonomoratu B NOLLUYKY
pecypcis, NiATpUMyBaTN Ta pO3BMBATK pe3inieHC neaaroris.

- Haeuatn meTogam Ta TexHikam hOpMyBaHHS, PO3BUTKY Ta MNIOTPUMKM pe3inieHC y AiTen.

- [onomaraTun KnacHMM KepiBHMKaM BM3Ha4YaTUCA B CTPYKTYPI BigHOLLEHb, SIKi cknanuca B
rpyni y4HiB, BpaxoByoun hopmMaT HaBYaHHS Ta 0CobNMBOCTI HehOpManbHOro CifnKkyBaHHS ANd
nobyaoBM rapMOHIMHMX B3AEMOBIAHOCUH OiTe O4MH 3 O4HUM.

- MigBULLYBaTN KOMMNETEHTHICTD Negarorie 3 NMTaHb GOPMyBaHHS Ta 30epeXXeHHs 300poB’s
YYHIB Mif Yac HaB4anbHOro npouecy

B poborTi 3 6baTbkamMu:

- PosBuBaty HaBUYKM NiATPUMYIOHOIO CiNKyBaHHS 3 AiTbMU.
- Haeuyatn metogam Ta TexHikam )OpMyBaHHS, PO3BUTKY Ta MNiATPUMKM
pesinieHc y giTen; BiAHOBNEHHS Ta 3MiLHEHHS NCUXOSOrYHUX pecypcis

OUTUHMN.



dopmyBaTh y GaTbKiB HABUYKM €EKTUBHOIO CMINTIKYBaHHS 3 BIIaCHO

OWTUHOIO, 3aXMCTY AiTeN i NO3NTUBHUX METOAIB BUXOBaHHS 6e3

(bi3|/|‘-IHI/IX NoKapaHb Ta NCMXOSOriYHOro TUCKY Ha OUTUHY.

lll. SAMICTOBHA YACTUHA

Hanpsmu gisnebHocTi 3
y4yacHuKamm
OCBITHBOIO

npouecy 3aknagy
ocBiTU. Buan ta
dopmun poboTun

TepmiH
npoBeaeHHs

LlincoBa
rpyna/
ayguTopis

BukoHaBeLb

BigmiTka npo
BUKOHaHHS

[iarHocTuka

1.1

IHauBigyansHa
piarHocTtuka 3a
notpeboto

MpoTarom
POKY

Yu4Hi,
0aTbku,
negarorivHi
npauiBHUKN

Myanpak
A,

MpodbinakTuka

2.1

McuxonoriyHmm
CynpoBig, y4HiB
NifbroBoro
KOHTUHIEeHTY (aiTen
BHYTPILLHBLO
nepemilleHmx ocid
(BMO), giten, wo
ONWHWANCA Yy CKNagHNX
XUTTEBUX OBCTaBMHAX
(CXKO), piten 3
0CcobNMBMMU OCBITHIMK
notpebammn)

MpoTarom
POKY

YyHi
MiNbroBoro
KOHTUHIEHTY

Myzapak

2.2

«['ognHu ncuxornora»
3a BignoBigHO
BiKOBOK TEMAaTUKOIO 3a
nporpamoto 3 PO3BUTKY
couianbHUX HaBUYOK
«Buumocs xutu
pasomy:

3a okpemnm
rpagoikom

YyHi

Myapak
Al.

2.3.

«[oguHW ncuxonora»
3a TemMaTtumKo LWoao
NpoqIinakTkn ByrniHry,
HacunbCTBa,
nonepemKeHHs
npaBonopyLueHb,
CaMOYLLKOAXEHb,
npodpinakTuky cyiuigis.

MpoTarom
POKY

YyHi

Myanpak
A,




24.

YyacTb y NpoBeaeHHi
3axofiB B paMkax akuii
«16 gHiB NnpoTu
HacunbCTBa»

25.11.23-
10.12.23

YyHi

Mynpak
Al.

2.5.

OpraHizauis Ta
npoBeaeHHS 3axoaiB
[o BcecBiTHbOro gHs
noposyMiHHs 3 BIJ1-
iH(bikoBaHUMMK NtoaAbMM,
«Monogab 3a 3gopoBui
Cnocio Xutta»

01.12.2023

YyHi

Mynpak
Al.

2.6.

TwxpeHb ncuxonorii.

KBiTeHb
2024

Yu4Hi,
0aTbKW,
negarorivHi
npauiBHUKN

2.7.

MpoBeneHHs
cTabinisayinHnx
TPEHIHriB LWoao
NMoKpaLleHHS
€MOLLiIMHO-MCUXIYHOrO
CTaHy negaroris B
yMOBax BiiHU

Il cemecTtp

MeparoriyHi
npauiBHUKN

Kopekuis

3.1

IHOMBIQYanbHI 3aHATTS
3a notpeboto

MpoTarom
POKY

YyHi

Myanpak

3.2

McuxonorivyHa
niaTpuMKa giten B
yMoOBaXx BilHU:
Jonomora y nogosnaHHi
CTpecy, NepexxmBaHHi
BTpaTK, rop4d, neyani ta
CTpaXXaaHHs.

MpoTarom
POKY

YyHi

Mynpak
Al.

HapuyanbHa AisnbHIiCTb

4.1

BnpoBagxeHHs B
ypokax 3 «OcHoB
3[10POB’A»
NCUXONOTiYHNX MPaKTUK
LLIOA0 NOAONaHHS
cTpecy, 36epexeHHs
MEHTanbHOro 300pPOoB’A.

MpoTarom
POKY

YyHi 6-9-x
Knacis

Myznpak
Al.

KoHcynbTyBaHHS

5.1

IHOuBIAYanbHi, rpynoBi
KOHCynbTauii

Mo 2
roguMHu Ha
TWKOEHb

YyHi,

negarorivHi
npawiBHUKN,

Myznpak




GaTbku
Y4HiB

5.2 | MNcuxonorivyHnia | cemecTp Y4Hi 10-11 Myppak
CynpoBig 06gapoBaHnx Knacis Al
YYHiIB.

MpocsiTa

6.1 | «f'ognHM Ncmxonora» MpoTdarom Y4Hi Mygpak
3a BiKOBOK TEMATUKOI | POKY Al
(3a okpeMum nriaHoMm)

IHWe (OpraHisauinHo-meToaMYHa OYHKLIS, 3B’S3KM1 3 TPOMALCKICTHO)

7.1. | MnanyBaHHA poboTun YepBeHb Myapak
Ha piK, NOroaKEeHHS A.lN.
nnavy

7.2. | CknapgaHHsa 0o Mypnpak
aHanitnyHoro 3BiTy npo | 01.05.2024 ATl
po6OoTY NpakTUYHOro
ncmxorsiora 3a pik

7.3. | OcbopmMneHHs MpoTarom Myapak
060B’A3KOBOI AinoBoiI POKY A.lN
OOKyMeHTaUii

7.4. | NMigrotoBka oo MpoTtsarom Mygpak
npoBefeHHs pOKy Al
[iarHOCTUYHOI,
KOPEKLINHOI,
NPoMinakTUYHOI,
NPOCBITHULIbKOT
po6oTun

7.5. | CaMOpOo3BUTOK, MpoTtsarom Mygpak
NPOXOXKEHHS KypCiB pOKy Al
NCUXONOriYHOro
CrnpsAIMyBaHHS

7.6. | KoHcynbrauii B MpoTsarom Mygapak
HaB4arbHO- POKy Al
METOANYHUX Ta
HayKOBUX LleHTpax

7.7. | OHOBNEHHA BaHKy MpoTsarom Mygapak
AiarHoCTUYHOro POKY Al
iHCTpyMeHTapito,
METOONYHUX
Matepianis Ta
nitepartypu

7.8 | OHOBNEHHSA MpoTdarom Myapak
iHpopMmaUii Ha pOKy ATl
odiLinHOMY canTi




LUKOMNKM (NcrxonoriyHa
cnyxoba)




