NbBiBCbKA MicbKa paja
JlenapTaMeHT OCBITH Ta KYNLTYPH

Niuen Ne21 J1bBIBCbKOT MiCbKOT paau

HAKA3

M. JlbBiE

Big _29.12.2025p.. Ne

Mpo niacymkn po6oTr NCMXONOriYHOI Ta
couianbHol cny6u niueto y | cemecTpi
2025/2026 HaB4YanbHOro poky

BignosigHo 0o 3akoHy Ykpainm «[1po ocBiTy», «[1po NOBHY 3aranbHy CEpeaHIO OCBITYY,
[MonoxeHHss Mpo ncuxororivyHy cryxby y cuctemi ocsiT YkpaiHu (Hakas MOH sBig
22.05.2018 Ne 509), 3 meTor 3abesneyeHHss NPOGECINHONO MNCUXOSOriYHOro Ta
couianbHO-neaaroriyHOro  CynpoBOAdy YYacHUKIB OCBITHLOrO Npouecy, BpaxoBYHOUU
HeobXigHICTb NIATPMMKN MEHTaNbHOIo 300POB’A B YMOBaX BOEHHOIO CTaHy, 3aCTYMNMHUKOM
aunpekTtopa 3 HBP KpoxmansHoto M.l. npoaHanizoBaHo gisnbHICTb doaxiBuiB cryxou 3a |
cemecTtp 2025/2026H.p..

Y xopi aHani3y 3BiTHOI JOKYMEHTaUil Ta NpoBeAeHMX 3axX0AiB BCTAHOBIIEHO:

1. [liarHOCTUYHMI HanNpsIM Ta MOHITOPUHI aganTauil.

MpakTnyHmMm ncuxonorom 36upkom b. npoBegeHO KOMMMEKCHY AiarHOCTMKY, LLO oxonuna
KPUTUYHI NepexigHi eTann HaBYaHHS:

1-wWi KNacu: JOCNIAKEHO piBeHb LUKINbHOI 3pifoCcTi Ta aganTauii NepLIOKNacHWKIB 4O YMOB
HYLL.

5-Ti knacu: npoBeOeHO TeCTyBaHHSA piBHA aganTtaudii 40 NpegMeTHOro HaBYaHHS.
Pesynbtatn ceigyatb npo Te, wo 85% y4yHiB MaloTb BUCOKMM Ta cepefHin piBeHb
aJanToBaHOCTI.

EMoLiHMn MOHITOPUHT: NpoBeaeHO ekcnpec-aiarHocTuky «Min HacTpin» y 1-A, 2-A, 3-A
Ta 4-x Knacax, a Takox nornubneHe AocnigXeHHA eMOUINHOro ctaHy y4yHiB 8-x knacis,
WO [J03BONMWMNO BYaCHO BUABUTU [LiTe 3 O3HakaMu [OernpecuBHOCTI Ta BUCOKOI
TPUBOXHOCTI.

2. KopekuiiHo-po3BuBarnbHa poboTa Ta ncuxosnoriyHa ctabinisauis.

HisnbHicTb cnyx6n 6yna 3ocepemkeHa Ha NogoNaHHI HacnigkKiB cTpecy Ta NpodinakTmui
OECTPYKTUBHOT NOBEIHKM:

AHTUCTpPECOBI 3axodu: NMPoOBeAEeHO UMKNU TPEHIHrB «fAK nogonatn TPUBOXHICTb Ta
naHiky» (5-10 knacw), Wwo cnpusno opMyBaHHIO HaBMYOK camoperynsuii y 3qobysadyis
OCBITW.

MpoTtuaia HacunbcTBy: PeanizoBaHO aHTMOYIMIHrOBI TPEHIHMM Ta 3aHAaATTa «SA npoTu
Hacunna» y 5-x, 6-x Ta 8-x knacax. [lpoBegeHi onuUTyBaHHSA LWOLO MNCUXOMONYHOro
knimaTy B 6-A Ta 6-b knacax nigTBepaMnu eeKkTUBHICTb NPEBEHTUBHUX 3aX0AiB.
Cynposig BpasnuBux rpymn: OpraHisaoBaHO CUCTEMHY MIATPUMKY Y4HiB Kateropin BI1O,
CXO Ta pgiten, unmi BaTbkm 3axuwaloTb YkpaiHy. 3okpema, NpoBeaeHO LMKN
iHOMBIQYanNbHUX 3aHATb 4N cTabini3auii eMOUiMHOro CTaHy AiTen BiINCbKOBOCY>XO0BLIB.
3. KoHcynbTauiHa Ta npocBiTHULBKA AIANbHICTb.

Cnyxb6oto 3abeaneveHo 6araToBeKTOPHUI Niaxig 40 KOHCYNbTYBaHHSA:



[Ons y4HiB: BNpoOBaaKeHO NPOEKT «[0BOpPU», SAKUA PO3LUMPUB MOXIMBOCTI AiTen
3BepTaTmcA no gonomory. BupiwleHo HM3Ky MiDKOCOBUCTICHMX KOHAOMIKTIB Y NigniTKOBOMY
cepenoBuLL.
[Ons BuuTeniB: npoBeneHo nektopin «lleparorika gosipu» (B Mexax negpagu) Ta
po3rnoyaTto peanisauito nporpaMmm eMOUiNHOro BiAHOBIEHHS Neaaroris, WO € BaXMBUM
YUMHHUKOM 3anobiraHHs NPOdECIMHOMY BUIOPaHHIO.
[nsa 6aTtbKiB: Hanarog>keHo 3BOPOTHUI 3B’A30K Yepes iHAMBIAyarnbHi KOHCYNbTaUil WwWoao
KOPEKLil NOBeAiHKM Ta NCMXOSOriYHOro CynpoBoAay Aiten Bgoma.
4. OpraHisauinHO-MeTOANYHUI acheKT.
[okymeHTauis cnyxbu (nnaHu, >XypHanu, NpOTOKONW) BedeTbCA BigNoBiAHO A0
HOPMaTMBHUX BUMOT.
Ha ocHOBI BULLEBUKITAAEHOrO,

HAKASYIO:
1. PoboTy ncmxornorivyHol Ta couianbHoi cnyxou niueto y | cemectpi 2025/2026 H. p.
BM3HATU €(EKTMBHOI Ta Takol, WO CApuUsie CTBOPEHHIO 6e3nevyHOro OCBITHLOro
cepenosuLa.
2. MpakTnyHOoMy ncuxonorosi 36upky b.:
2.1. 0o 15.01.2026p. nigrotyBatu po3ropHyTi pekoMeHaauil Ans BYMTENIB, SIKi NpaLuoTb
y 5-Xx Kracax, 3a pesynbTatamu giarHOCTMKM afanTauiiHoro nepioay.
2.2. NpoaoBxnTi peaniszauito TPeHiHroBux 3aHsaTb ana 8-11 knacie WwWoao NpodinakTukm
CTpecoBuUX CTaHiB Ta nigrotoekn o HMT.
2.3. NocnnuTu iHamBigyarnbHy KOpekKLinHy poboTy 3 yYHEM 6-A Knacy Ta iHLIMMU YYHAMN,
AKi NoTpebyroTb 0COBNMBOT yBarun 3a pesynbTataMm CEMECTPOBOIO MOHITOPUHTY.
2.4. Po3wmpnt mexi nNpoekTy «l oBopu», CTBOPUBLLU LIMAPPOBY «CKPUHBLKY A0BIpU» Ha
canTi niyeto go 01.02.2026p.
3. CouianbHomy negaroroBi TKaunwmnHy |.:
3.1. 3aincHNT NnoBTOPHMI OBNIK Ta akTyanisauilo couianbHMUX NacnopTiB KnaciB CTaHOM
Ha noyaTtok Il cemecTpy.
3.2. OpraHisyBaTu TeMaTUyHU TXOEHb «CBIT 6€3 Hacunna» y nTomy 2026 poky.
4, KnacHum kepiBHukam 1-11 knacis:
4.1. CninbHO 3 nNCKXONOriYHOW crnyxbot 3abes3neunTn npoBefeHHA 6aTbKiBCbKUX
nekTopiiB «baTbkKiBCbKa NiATPUMKA B YMOBaX KPU3n».
4.2. HeyxvnbHO [OoTpuMMyBaTUCA anropuTMy pearyBaHHA Ha Bunagku OyniHry Ta
CBO€EYACHO 3any4aTun ncuxonora 4o BperynioBaHHA KOHMIIIKTHUX CUTYyaLin.
5. 3actynHuky gupektopa 3 HBP KpoxmansHin M.1.:
5.1. KoopauHauis Ta iHTerpauis: 3abeanevnti TiCHy B3aEMOAIK0 NCUXOOTiYHOT CnyXou 3
METOANYHUMM OO'€AHAHHAMM BUYUTENIB-NPEAMETHUKIB ANS  BNPOBAMKEHHS TEXHIK
MCUXOSONYHOI NIATPMMKN Ha KOXKHOMY YpOLi.
5.2. AnanitudHnin cynposig: o 25.01.2026p. 34inCHATY NOPIBHANBHUA aHani3 yCrilWHOCTI
YYHIB Ta pe3yrbTaTiB IXHbOro EMOLIMHOIO CTaHy (3a 4aHMMKM NcMxoriora) Ang BUSIBIIEHHS
NPUXOBAHMX OCBITHIX BTPAT, CNPUYNHEHNX TPUBOXHICTIO YN CTPECOM.
5.3. MOHITOpPUHr iHKMIO3il: CMiNbHO 3 MCUXOSIOrOM MNPOKOHTPOSIOBATU BMKOHAHHS
iHOMBigyansHUxX nporpam po3suTky (IMNP) y4HiB 3 OOl (3okpema 4 Ta S knaciB) y YacTuHi
HaZlaHHA NCUXONOro-neAaroriyHnX Ta KopeKLUinHO-pPO3BUTKOBUX MOCHYT.
5.4. MNpoceiTHMUbKa poboTa: cnnaHyBaTtu Ha || cemecTp npoBeAeHHS 3arasibHOLLKINIbHOMO
OHManH-ceMiHapy Ans 6aTbkiB «SAK 4ONOMOITM AUTUHI NigTPMMATN PEeCYpPCHUA CTaH nig
4yac BiiHM» 3a y4acTio axiBLiB Cnyxou.
5.5. OuiHka sIKOCTi: BKIOYMTK pe3ynbTaTu peanisauii NpoekTy « 0BOpu» Ta MOKa3HUKK
OuHamikn apganTtauil 1, 5-x knaciB oo 3BiTYy MNP0 CaMOOLIHIOBAHHSA SIKOCTI OCBITHbOI
AianbHOCTI 3a HanpsimoM «OCBITHE cepeaoBuLLEY.
6.KoHTponb 3a BUKOHAHHAM Haka3sy 3anuiwiato 3a coboto.

OuvpekTop niyeto BaneHtnHa 3BEXKMHCBKA






